





INDEX

Entrevistes

Receptes
Novetats
Actes

. Sortides

I
2.
3.
.
5
6.

Passatemps




ENTREVISTA

QUANTS ANYS TENS?
30 ANYS JUSTOS.

ON Vius?
VISC A BARCELONA, AVINGUDA DE XILE, A COLLBLANC | VISC EN UN
PIS, EN UNA LLAR RESIDENCIA.

T'AGRADA LLEGIR?
Si QUE M'AGRADA LLEGIR.

QUIN ES EL TEU MENJAR PREFERIT?
EL MEU MENJAR PREFERIT ES EL SUSHI.

QUIN €S EL TEU COLOR PREFERIT?
EL NEGRE.

QUE FAS QUAN ARRIBES A CASA?

ALGUNES TARDES BERENO, EM POSO EL XANDALL | VAIG AL GIMNAS.
| ELS DIES QUE NO VAIG AL GIMNAS, BERENO | PLANXO LA ROBA O
FAIG ALTRES TASQUES DE LA LLAR, COM ENGEGAR LA RENTADORA.
EL SOPAR ENS ANEM ALTERNANT PER FER-HO ENTRE ELS
DIFERENTS COMPANYS.

QUE T'AGRADA MIRAR A LA
TV?

M'AGRADA VEURE LA CASA
DE PAPEL, M'AGRADA VEURE
SERIES.

TENS FAMILIA? | GERMANS?
Si 1 TINC UN GERMA GRAN.
VEIG A LA MEVA FAMILIA EL
CAP DE SETMANA, PERO NO
TOTS, NOMES ALGUNS.

LAURA
RODRIGUEZ




QUAN VAS PEL CARRER, VAS SOLA O ACOMPANYADA?

VAIG SOLA, PERO GAIREBE SEMPRE VAIG AMB ALGUN COMPANY O
COMPANYA, NORMALMENT AMB LA PAULA. AGAFEM EL TRANSPORT
pUBLIC (BUS) JUNTES.

QUAN VAS ENTRAR AL TALLER?
JO ESTAVA JA A L'ALTRE TALLER, PERO VAIG ENTRAR EN AQUEST
TALLER FA 5 ANYS, QUAN ES VA OBRIR EL TALLER NOUL, EL 2018.

QUINA MUSICA ESCOLTES?
M'AGRADEN ELS JONAS BROTHERS | JUSTIN BIEBER.

T'AGRADA VIATIAR?
Si, M'AGRADA. HE ANAT A ROMA.

ENTREVISTA

QUIN ES EL TEU MENJAR
PREFERIT?

M'AGRADA MOLT TOT EL QUE
ES DE "PUCHERO", UNA SOPA,

LLENTIES... PERO TAMBE
M'AGRADEN MOLT ELS
CANELONS. EN DEFINITIVA,
UNA BONA ESCUDELLA | UNS
BONS CANELONS.

HAS TASTAT ALGUN MENJAR
D'UN ALTRE PA[S?

Si. DE MEXIC HE TASTAT COM
UNA MENA D'ARROS AMB
MOLTES ESPECIES |
VERDURETES, QUE ESTA
MOLT 80, | PORTA CANYA DE
SUCRE. | DE GRECIA VAIG
TASTAR COM UNA AMANIDA
QUE GAIREBE NO PORTAVA
ENCIAM, PORTAVA MOLTS
FRUITS SECS, FRUITA,
FESTUCS... AIXO EM VA
AGRADAR MOLT.

AMADA
GARCi




QUINA MUSICA T'AGRADA?
M'AGRADA MOLT EL "SALSEO", MUSICA BALLABLE, ALEGRE, LA
FLAIXBAC. PERO EL QUE MES ES LA RUMBA | LA MUSICA MOGUDA.

QUIN ESPORT T'AGRADA MES?
EL FUTBOL. M'AGRADA MOLT EL FUTBOL. HE JUGAT A ALGUNS
EQUIPS.

QUANTS ANYS FA QUE TREBALLES AQUI?
FA 7 ANYS | MIG.

QUE ES EL QUE MES T'AGRADA DE LA TEVA FEINA?

EL QUE MES M'AGRADA DE LA MEVA FEINA €S ESTAR AMB
VOSALTRES, PER QUE COM HEU VIST JO TREBALLO SOLA AL MEU
DESPATX | QUAN TINC UN MOMENT PER SORTIR | ESTAR AMB
VOSALTRES, PER M|, ES EL QUE MES M'AGRADA.

VENS EN TRANSPORT PUBLIC?

VINC EN MOTO PER QUE ABANS VENIA EN TRANSPORT PUBLIC, PERO
LLAVORS HAVIA DE DEIXAR A LES NENES MOLT ABANS A L'ESCOLA |
AMB LA MOTO VINC MES DE PRESSA.

A QUE ET VOLIES DEDICAR DE PETITA?
BALLARINA | FUTBOLISTA.




RECEPTA N° 1

GALETES DE CIVADA,
PLATAN | XOCOLATA

Ingredients

e 3 platans
e 160 g de civada

e xocolata al gust

Preparacié
I. Dins d'un vol xafar el
platan amb una forquilla.
2. Afegir la civada i la
xocolata al gust, quedant

tot integrat.

3. Fes boletes petites a la ma i en una safata de forn aixafa-
les, donant forma de galeta.
Y. Posa-les al forn entre 15 - 20 minuts a 180°.




RECEPTA N° 2

BROQUETA DE FRUITES

Ingredients i eines de cuina (per a quatre persones)

e Y broquetes de fusta

e | ganivet

e 5 peces de fruita, que triarem en funcio de
I'estacio de I'any.

Preparacié

o Rentar, pelar i tallar les fruites triades en trossos
mit)ans.

o Quan totes les peces estiguin preparades, agafaran un
broqueta de fusta i hi travessaran cadascun dels
trossos de fruita.

e En cada brogueta hi podem posar fins a 6 trossos.







EN EL CENTRE
HEM COMENCAT
A RECICLAR




AVANCEM PLEGATS
CAP A UN MON MES
SOSTENIBLE

ALGUNES PROPOSTES PER CONTRIBUIR EN
AQUESTA INICIATIVA
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MAG'A i

“xarrin, xarrin..."

Els nois i noies
inicien un taller
de magia!

/




Alguns Nois i

noies del taller

coneixen el
projecte
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ANEM AL
LICEU...

El GY i G6 van al Liceu a

veure 'opera de “La cuina
de Rossini”.




ANEM A
L'AUDITORI..

El G3 va a 'auditori a
veure |'obra musical

anomenada “Al son de la
banda”. Jj
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ESPIGOLADA .2 2N e -

Alguns dels nois i noies del
taller van anar a recollir

taronges amargues amb el e,
projecte “Espigoladors”! /;\/ \/’/
S\
‘ e\




BIBLIOTECA
MONTSERRAT
ABELLO

EL Grup 5 va a la bilbioteca
Montserrat Abelld a fer un taller de
“Mobilitat i Barris”.




TORNEM A
ANAR AL LICEU...

Aquest cop, diversos grups (Gl,
G2, G3 i G7) també van al Liceu
pero a veure una obra de dansa
anomenada “La Nit de Sant
Joan”, on a traveés de la dansa
representen la tradicio d'aquest
dia.




COM TORNEM A
CASA?

El grup 5 ha iniciat una activitat on
treballaran com arribar a casa dels diferents
joves mitjancant el transport public.

sortides d'autonomia.

AR )
® I..I Després de Setmana Santa
Continuaran fent aquestes
| |




VERMUTSI

Es l'ditima setmana abans de
“Setmana Santa” i cada dia
surten els grups a aprofitar que
arriba el bon temps i fer el

vermut. Ho han passat d'allé més
bé

/




VERMUTSI
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2.Vermut 6. Dona
3. Autonomia 7. Carnestoltes

Y.Liceu 8. Magia







