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QUÊ T’AGRADA MIRAR A LA
TV?
M'AGRADA VEURE LA CASA
DE PAPEL, M'AGRADA VEURE
SÈRIES.

TENS FAMÏLIA? I GERMANS?
SÍ I TINC UN GERMÀ GRAN.
VEIG A LA MEVA FAMÍLIA EL
CAP DE SETMANA, PERÒ NO
TOTS, NOMÉS ALGUNS.
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ENTREVISTa
Quants anys tens?
30 ANYS JUSTOS.

On vius?
VISC A BARCELONA, AVINGUDA DE XILE, A COLLBLANC I VISC EN UN
PIS, EN UNA LLAR RESIDÈNCIA.

T'agrada llegir?
SÍ QUE M'AGRADA LLEGIR.

Quin és el teu menjar preferit?
EL MEU MENJAR PREFERIT ÉS EL SUSHI.

Quin és el teu color preferit?
EL NEGRE.

Què fas quan arribes a casa?
ALGUNES TARDES BERENO, EM POSO EL XANDALL I VAIG AL GIMNÀS.
I ELS DIES QUE NO VAIG AL GIMNÀS, BERENO I PLANXO LA ROBA O
FAIG ALTRES TASQUES DE LA LLAR, COM ENGEGAR LA RENTADORA.
EL SOPAR ENS ANEM ALTERNANT PER FER-HO ENTRE ELS
DIFERENTS COMPANYS.



Quan vas pel carrer, vas sola o acompanyada?
VAIG SOLA, PERÒ GAIREBÉ SEMPRE VAIG AMB ALGUN COMPANY O
COMPANYA, NORMALMENT AMB LA PAULA. AGAFEM EL TRANSPORT
PÚBLIC (BUS) JUNTES.

Quan vas entrar al taller?
JO ESTAVA JA A L'ALTRE TALLER, PERÒ VAIG ENTRAR EN AQUEST
TALLER FA 5 ANYS, QUAN ES VA OBRIR EL TALLER NOU, EL 2018.

Quina música escoltes?
M'AGRADEN ELS JONAS BROTHERS I JUSTIN BIEBER.

T'agrada viatjar?
SÍ, M'AGRADA. HE ANAT A ROMA.

QUIN ËS EL TEU MENJAR
PREFERIT?
M'AGRADA MOLT TOT EL QUE
ÉS DE "PUCHERO", UNA SOPA,
LLENTIES... PERÒ TAMBÉ
M'AGRADEN MOLT ELS
CANELONS. EN DEFINITIVA,
UNA BONA ESCUDELLA I UNS
BONS CANELONS.

HAS TASTAT ALGUN MENJAR
D’UN ALTRE PAÍS?
SÍ. DE MÈXIC HE TASTAT COM
UNA MENA D'ARRÒS AMB
MOLTES ESPÈCIES I
VERDURETES, QUE ESTÀ
MOLT BO, I PORTA CANYA DE
SUCRE. I DE GRÈCIA VAIG
TASTAR COM UNA AMANIDA
QUE GAIREBÉ NO PORTAVA
ENCIAM, PORTAVA MOLTS
FRUITS SECS, FRUITA,
FESTUCS... AIXÒ EM VA
AGRADAR MOLT.
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Quina música t'agrada?
M'AGRADA MOLT EL "SALSEO", MÚSICA BALLABLE, ALEGRE, LA
FLAIXBAC. PERÒ EL QUE MÉS ÉS LA RUMBA I LA MÚSICA MOGUDA.

Quin esport t'agrada més?
EL FUTBOL. M'AGRADA MOLT EL FUTBOL. HE JUGAT A ALGUNS
EQUIPS.

Quants anys fa que treballes aquí?
FA 7 ANYS I MIG.

Què és el que més t'agrada de la teva feina?
EL QUE MÉS M'AGRADA DE LA MEVA FEINA ÉS ESTAR AMB
VOSALTRES, PER QUÈ COM HEU VIST JO TREBALLO SOLA AL MEU
DESPATX I QUAN TINC UN MOMENT PER SORTIR I ESTAR AMB
VOSALTRES, PER MI, ÉS EL QUE MÉS M'AGRADA.

Vens en transport públic?
VINC EN MOTO PER QUÈ ABANS VENIA EN TRANSPORT PÚBLIC, PERÒ
LLAVORS HAVIA DE DEIXAR A LES NENES MOLT ABANS A L'ESCOLA I
AMB LA MOTO VINC MÉS DE PRESSA.

A què et volies dedicar de petita?
BALLARINA I FUTBOLISTA.



3 plàtans
160 g de civada
xocolata al gust

GALETES DE CIVADA,
PLÀTAN I XOCOLATA 

Ingredients 

3. Fes boletes petites a la mà i en una safata de forn aixafa-
les, donant forma de galeta. 
4. Posa-les al forn entre 15 - 20 minuts a 180º. 

receptA nº 1

Preparació 
 Dins d’un vol xafar el
plàtan amb una forquilla.

1.

 Afegir la civada i la
xocolata al gust, quedant
tot integrat. 

2.



BROQUETA DE FRUITES 
Ingredients i eines de cuina (per a quatre persones) 

4 broquetes de fusta 
1 ganivet 
5 peces de fruita, que triarem en funció de
l’estació de l’any.  

RECEPTA Nº 2

Preparació 
Rentar, pelar i tallar les fruites triades en trossos
mitjans.
Quan totes les peces estiguin preparades, agafaran un
broqueta de fusta i hi travessaran cadascun dels
trossos de fruita.
En cada broqueta hi podem posar fins a 6 trossos.





en el centreen el centreen el centre
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Tàper o
carmanyola

AVANCEM PLEGATSAVANCEM PLEGATS

CAP A UN MÓN MÉSCAP A UN MÓN MÉS

SOSTENIBLESOSTENIBLE

Embolcall de cera

Ampolla
d’alumini 

bossa de tela

bossa de silicona

Intentem evitar el
residu d’un sol ús 

Reciclem i
reutilitzem 

Centre Ocupacional Paideia

ALGUNES PROPOSTES PER CONTRIBUIR ENALGUNES PROPOSTES PER CONTRIBUIR EN

AQUESTA INICIATIVAAQUESTA INICIATIVA  
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“xarrin, xarrin...”

taller de
màgIA

Els nois i noies
inicien un taller

de màgia!
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Alguns nois i
noies del taller

coneixen el
projecte

“Espigoladors”



celebrem un

inici de

carnaval a
mb

ceir arco

Els/les alumnes de
l’institut CEIR-

ARCO ens preparen
un espectacle de ball

i música per
cel·lebrar el
Carnestoltes!



CARNESTOLTES
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8 DE MARÇ: DIA DE LA8 DE MARÇ: DIA DE LA
DONA TREBALLADORADONA TREBALLADORA

Els i les joves que van venir al taller
el  8 de març, vam fer un seguit
d’activitats i dinàmiques per tal de
treballar el tema i sensiblitzar sobre

que és aquest dia i que implica. 



sortides



El G4 i G6 van al Liceu a
veure l’opera de “La cuina
de Rossini”.

anem al
liceu...



El G3 va a l’auditori a
veure l’obra musical
anomenada “Al son de la
banda”. 

anem a
l’auditori..



Alguns dels nois i noies del
taller van anar a recollir
taronges amargues amb el
projecte “Espigoladors”!

espigolada



EL Grup 5 va a la bilbioteca
Montserrat Abelló a fer un taller de

“Mobilitat i Barris”. 

Biblioteca
Montserrat

Abelló



Aquest cop, diversos grups (G1,
G2, G3 i G7) també van al Liceu
però a veure una obra de dansa
anomenada “La Nit de Sant
Joan”, on a través de la dansa
representen la tradició d’aquest
dia. 

TORNEM A
ANAR al liceu...



El grup 5 ha iniciat una activitat on
treballaran com arribar a casa dels diferents
joves mitjançant el transport públic.

COM TORNEM A
CASA?

Després de Setmana Santa
continuaran fent aquestes
sortides d’autonomia. 



És l’última setmana abans de
“Setmana Santa” i cada dia

surten els grups a aprofitar que
arriba el bon temps i fer el

vermut. Ho han passat d’alló més
bé

VERMUTS!



VERMUTS!
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SOPA DESOPA DESOPA DE
LLETRESLLETRESLLETRES

Reciclatge1.
Vermut2.
Autonomia3.
Liceu4.

5. Espigolada
6. Dona
7. Carnestoltes
8. Màgia
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